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Experimentelle Therapieansatze bei Phobien
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o Angst ist normal und schitzt uns
o Bei Phobien ist die Angst Ubertrieben und belastend |

o Phobische Angst angeboren oder erworben?



Phobischer Stimulus >
(z.B. H6he, Spinne)

o Die Angst sollte sich verringern, wenn man den ( isabruf reduziert

o Wie kann man den Gedachtnisabruf reduzieren?
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de Quervain et al., Nature Neuroscience (2000)
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Soravia et al., PNAS, 2006



Spinnenphobie




Spinnenphobie
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Soravia et al., PNAS, 2006



Phobischer Stimulus >
(z.B. H6he, Spinne)

o Nicht als Therapie bei Phobien geeignet

o Einsatz bei der posttraumatischen Belastungsstort






Posttraumatische Belastungsstorung
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Aerni et al., American Journal of Psychiatry, 2004



Konfrontationstherapie

Sicherheitsgedéchtnis

Phobischer Stimulus
(z.B. H6he, Spinne)



Konfrontationstherapie

o Sehr erfolgreich
o Nicht beliebt bei Patienten

o Umstandlich




Developed by the University of Basel,
Switzerland
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Angst auf dem Turm
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Bentz et al., NPJ Digit Med 2021
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9 x 20 min

VS

no
intervention

(N=43)




Angst
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Manuscript in preparation



Spinnenangst




Levely

Level s
The science based app 1o reduce fear of spiders
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Zimmer et al., J Anxiety Disord 2021
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Konfrontationstherapie

Sicherheitsgedéchtnis

Phobischer Stimulus >
(z.B. H6he, Spinne)

o Konfrontationstherapie pharmakologisch unterst



Nutzung der Genetik zur Entwicklung von gedachtnisverbessernden Medikamenten

i . o Cell Nucleus Containing
. 23 Pairs of Chrom@Somes
y - R sl :
\ . ¥ g . e C SN
L%

30

Bases

Adenin

20 Cytosin
Guanin

~ Thymin

10

Anzahl erinnerter Worter

0
1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35




Genetik-Gedachtnis Projekt mit Prof. Andreas Papassotiropoulos
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de Quervain, et al., Nature Neuroscience, 2003

de Quervain and Papassotiropoulos, PNAS, 2006
Papassotiropoulos, et al., Science, 2006



Musashi-Gen

C. elegans







Musashi Knockout-Wirmer vergessen weniger
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Wirkstoffsuche

Musashi Blocker

Screen Gedachtnistestung




Highly Superior Autobiographical Memory (HSAM) — Hyperthymestisches Syndrom

theguardia
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Total Recall: The People Who Never Forget
Article in The Guardian explains Dr. McGaugh’s work on
Highly Superior Autobiographical Memory Click here to read article O
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Article in The Guardian explains Dr. McGaugh's
Highly Superior Autobiographical Memory




Konfrontationstherapie mit VR

Gedachtnisverbessernde
Medikamente
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Was konnte ich den Gasten am Ende meines Vortrags tber experimentelle

Therapieansatze bei Phobien mit auf den Weg geben? Es sollte ein humorvoller
Schlusssatz sein.

Am Ende lhres Vortrags Uber experimentelle Therapieansatze bei Phobien kdonnten Sie
humorvoll sagen: "Bedenken Sie, dass die Zukunft der Phobiebehandlung so

vielversprechend aussieht, dass es fast angsteinfloBend ist — aber keine Sorge, es gibt
bestimmt bald eine Therapie daftr!"
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