
Angststörungen: Ursachen, Klinik, 
State-of-the-Art Therapien 

Prof. Dr. Undine Lang
Wilhelm Klein Strasse 37
Klinikdirektorin der Klinik für Erwachsene und Privatklinik
Professorin an der Universität Basel
UPK Basel



Was sind Angststörungen, wie diagnostiziert man sie und wie häufig 
kommen sie vor?
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Wie äussert sich Angst? 
Charakteristische Symptome einer Panikattacke

4 Symptome, Höhepunkt innerhalb von 10 Minuten (DSM IV) 

Herzklopfen 83,5%
Hitzewallung/ Kälteschauer              81,5%
Zittern 78,4%
Schwitzen 72,2%
Schmerzen in der Brust 62,9%
Atemnot 55,7%
Erstickungsgefühl 54%
Abdominelle Beschwerden 45,4%
Angst zu sterben 49,5%
Parästhesien 42,3%
Angst, die Kontrolle zu verlieren 51,5%
Angst in Ohnmacht zu fallen       43,3%
Derealisation 37,1%

nach Buller et al. 2008
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Typischer Teufelskreis aus physiologischen und 
pathophysiologischen Mechanismen bei 

Angsterkrankten („Angstkreislauf“)

nach Markgraf, 2008
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Angst
normal

Panikattacke?

ja
nein

generalisierte 
Angststörung

sekundäre Angst?

situationsbedingt?

Phobie Panikstörung

Internistisch Neurologisch Psychiatrisch

Anamnese
EEG, 
EKG, 
cMRT
Medikamente
Psychopathologie
Laborscreening
Alkohol, Drogen

Diagnostik der Angsterkrankung
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Hyperthyreose, Hypothyreose, 
M. Basedow, Hashimoto Thyroiditis
Hyperparathyroidismus, 
Phäochromozytom,
Karzinoidsyndrom, 
Cushing-Syndrom
Hyperglykämie, Hyperkaliämie, 
Hyperthermie, Hyponatriämie, 
Hypoxie, Porphyrie
Koronare Herzerkrankung, 
Herzinsuffizienz, 
Herzrhythmusstörungen, 
Myokardinfarkt, Kardiomyopathien
Zerebrale Anfallsleiden, 
ED, Vaskulitiden, 
dementielle Erkrankungen, 
Morbus Parkinson, 
Chorea Huntington, 
Schlaganfall, Enzephalopathie, 
Akathisie
Asthma bronchiale, 
COPD, Lungenembolie, 
Lungenödem, Pneumothorax
Anaphylaxie, 
Lupus erythematodes
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AgoraphobieClaustrophobie

Spinnenphobie

Soziale Phobie
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Wann äussert sich Angst?
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ANGST

ANGST

KEINE 
ANGST

ANGST

Lerntheoretische Modellvorstellung zur Entstehung und 
Aufrechterhaltung von Angsterkrankungen: 
„klassisches Konditionieren“
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Wie häufig sind Angststörungen, welche Angststörungen 
gibt es?

Soziale Phobie Ca. 13%

Spezifische Phobien Ca. 11%

Agoraphobie Ca. 5%

Generalisierte Angsterkrankung Ca. 5%

Panikstörung Ca. 3%

Posttraumatische Belastungsstörung Ca. 3%
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Kessler et al. 2005, Arch Gen Psych



Leitlinien der Behandlung von Angststörungen State of the Art
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Zusammenfassung Leitlinien der Behandlung der 
Angststörungen
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Bandelow et al. 2021,
S3 Leitlinie zur Behandlung der 
Angststörungen
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X

X

Duloxetin 60-120 mg

Pregabalin 150-600 mg

Zusammenfassung Leitlinien Behandlung der 
Angststörungen

Bandelow et al. 2021,
S3 Leitlinie zur Behandlung der 
Angststörungen

Generalisierte Angststörung 
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Bandelow et al. 2021,
S3 Leitlinie zur Behandlung der 
Angststörungen

Zusammenfassung Leitlinien Behandlung der 
Angststörungen



Neue Behandlungsstrategien in der UPK
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ACT ist ein transdiagnostisches Verfahren: es 
hilft bei unterschiedlichen Diagnosen
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Quelle
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Verhaltenstherapiestation VTS in der UPK
Therapiekonzept – TriFlex seit 2013



Therapiekonzept Verhaltenstherapiestation - Wochenplan

14.03.2023



Wie ist die nachgewiesene Wirksamkeit eines neuen 
Verfahrens wie ACT?
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Haller et al. Scientific Reports 2021

Gloster et al. 2021, 
BMC Psychiatry



Ketamin: 
seit 10 Jahren Ketamininfusionen in 
Kooperation mit Prof. Ruppen 
(Schmerzambulanz) 

Seit 2019
Esketaminspray auf dem Markt
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› LSD therapeutischen Effekt bei Angst und 
Depression 
[Gasser et al. 2014, Müller et al., in Vorbereitung]

› LSD schwächt die Angstreaktion 
in der Amygdala [Müller et al. 2017]

› LSD erhöht das Sozialerleben und 
Empathie [Dolder et al. 2016]

› LSD verändert die Konnektivität 
im Gehirn und unterdrückt „Fehlernetzwerke“ 
[Müller et al. 2018]

Neuer Therapieansatz bei Depression und Angst: 
Psychedelische Substanzen



Behandlung von Traumafolgestörungen mit Ketamin
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Rodrigues de Albuquerque et al. 2021, 
J Cerebral Blood Flow and Metabolism



Behandlung der Traumafolgestörung mit MDMA (3,4-
methylenedioxymethamphetamine)

› Sertralin und Paroxetin sind die einzigen FDA anerkannten Behandlungsoptionen. Fluoxetin und 
Venlafaxin werden auch empfohlen durch die Amerikanische Psychologische Gesellschaft und Militär

› FDA wird MDMA vorraussichtlich 2024 zulassen
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Smith et al. 2022, MetaanalyseSingleton et al. 2022

Clinician-Administered PTSD Scale



Therapieangebote in der UPK

Walk-In Ambulanz in der Kornhausgasse 7, Prof. Philipp Sterzer (philipp.sterzer@upk.ch)

Verhaltenstherapieambulanz, Dr. Klaus Bader, (klaus.bader@upk.ch)

Verhaltenstherapiestation, Dr. Klaus Bader 

Zentrum für affektive Störungen, Prof. Annette Brühl (annette.bruehl@upk.ch)

Privatklinik, Prof. Undine Lang (undine.lang@upk.ch)
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Was trägt allgemein zu einer besseren psychischen 
Gesundheit bei?
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Ganzheitliche Ansätze und Prävention spielen eine 
grössere Rolle
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Resilienz

Stress 
Körperliche 
Gesundheit 
Lang/Walter Neuros. 2017

Präsenz

Werte

Beziehungen
Block et al. 
Front Psychol 2022

Ernährung
Lang, Borgwardt 
Cell Physiol
Biochem 2015

Bewegung
Gerber et al. Trials 2019
Gloster et al. BMC 
Psychiatry 2021

Natur
Wagner et al. 
EJIM 2019
Templin et al. 2018

Schlaf
Cody et al. 
ASL 2021 
Schneeberger et al. 2019

Flexibilität Aktion
Acceptance

Committment
Therapie

Achtsamkeit
Sarlon et al. 2022
Gaupp et al. 
Front Psych 2021

Arbeit 
Niedermoser et al. 
Front Psych 2020
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Psychische Gesundheit
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Verhalten Resilienz, Undine Lang, 2019
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