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Was sind Angststorungen, wie diagnostiziert man sie und wie haufig
kommen sie vor?
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Wie aussert sich Angst?
Charakteristische Symptome einer Panikattacke

4 Symptome, Hohepunkt innerhalb von 10 Minuten (DSM V)

Herzklopfen 83,5%
Hitzewallung/ Kalteschauer 81,5%
Zittern 78,4%
Schwitzen 72,2%
Schmerzen in der Brust 62,9%
Atemnot 55,7%
Erstickungsgefuhl 54%

Abdominelle Beschwerden 45,4%
Angst zu sterben 49,5%
Parasthesien 42.3%
Angst, die Kontrolle zu verlieren 51,5%
Angst in Ohnmacht zu fallen 43,3%
Derealisation 37,1%
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Typischer Teufelskreis aus physiologischen und
pathophysiologischen Mechanismen bei
Angsterkrankten (,,Angstkreislauf®)

AuBere
Reize

D
Korperliche ’
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/\ Wahrnehmung

Physiologisch |
Veranderungen |
’ Gedanken
/\ »Gefahr*
7/
»Angst"
o sl nach Markgraf, 2008
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Diagnostik der Angsterkrankung

normal
—

Anarnnese

EEG,

EKG,

cMRT

\ Medikamente
Psychopathologie

nein Labkorscreening
1 ia \ Alkehol, Drogen

generalisierte

l \ Angststorung

Phobie Panikstorung
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Wann aussert sich Angst?

Claustrophobie

Spinnenphobie

Soziale Phobie

FE Universitet Paychistrische Kiinik
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Lerntheoretische Modellvorstellung zur Entstehung und

Aufrechterhaltung von Angsterkrankungen:
,klassisches Konditionieren*

1. Vor der Konditionierung

Glocke

2. Vlor der Konditionierung

S Reaktion | Reaktion
bl — , L —> KEINE
Unkonditi'onierter Unkondiﬁ?niene R RO e Keine kondi.t'ionierl’&‘ AN G ST
Reiz Reaktion Reaktion
3. wahrend der Konditionierung 4. Nach der Konditionierung
Glocke
g Reakt‘ion} ‘ ANGST
Unkonditionierte f konditionierter Kondiﬁonierteii\,‘
Reaktion Reiz Reaktion
l[_),:i\
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Wie haufig sind Angststorungen, welche Angststorungen
gibt es?

Soziale Phobie Ca. 13%
Spezifische Phobien Ca. 1%
Agoraphobie Ca. 5%
Generalisierte Angsterkrankung Ca. 5%
Panikstorung Ca. 3%
Posttraumatische Belastungsstorung Ca. 3%

Kessler et al. 2005, Arch Gen Psych
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Leitlinien der Behandlung von Angststorungen State of the Art
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Zusammenfassung Leitlinien der Behandlung der
Angststorungen

kategorie lungsgrad

Psychotherapie und Patienten mit einer Panikstorung /Agoraphobie soll angeboten werden:

Pharmakotherapie - Psychotherapie
Pharmakotherapie

Dabei soll die Préaferenz des informierten Patienten beriicksichtigt werden. Im Infor-
mationsgesprach sollen insbesondere folgende Aspekte eine Rolle spielen: Wirk-
eintritt, Nachhaltigkeit, unerwiinschte Wirkungen und Verfligbarkeit.

Kognitive Verhal- Patienten mit einer Panikstérung/Agoraphobie soll eine KVT angeboten werden
tenstherapie (KVT)

Psychodynamische Patienten mit einer Panikstorung/Agoraphobie sollte eine psychodynamische Psy- lla B+
Psychotherapie chotherapie angeboten werden, wenn sich eine KVT nicht als wirksam erwiesen hat,

nicht verfligbar ist oder wenn eine diesbeziigliche Praferenz des informierten Pati-

enten besteht

Bandelow et al. 2021,
S3 Leitlinie zur Behandlung der

Angststorungen
Yo ggsdlverﬂlﬁt Up %ﬂﬁm Kliniken
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Zusammenfassung Leitlinien Behandlung der
Angststorungen

Medikamente

SSRIs Generalisierte Angststérung

Medikament Tagesdosis
Citlopram' 20-40 mg
10-20 mg

Escitalopram?
Paroxetin 20-50 mg
Sepkalin 50-150 mg

Patienten mit einer Panikstérung/Agoraphobie soll der SNRI Venlafaxin zur Be-
handlung angeboten werden.

Venlafaxin 75-225 mg
Duloxetin 60-120 mg
Pregabalin 150-600 mg

Bandelow et al. 2021,
S3 Leitlinie zur Behandlung der
Angststorungen

ﬁ Universifat Paychiatische Kinik
S0 Un i triscl iniken
Seite 11 22.2.23 Undine Lang N Basel Up Basel



Zusammenfassung Leitlinien Behandlung der
Angststorungen

KVT (Exposition) Patienten mit einer spezifischen Phobie soll eine KVT/Expositions-
therapie angeboten werden.

Virtuelle-Realitit-Exposi- Wenn eine in-vivo-Exposition nicht verfligbar oder moglich ist, soll
tion Patienten mit einer mit Spinnen-, Hohen- oder Flugphobie eine Vir-
tuelle-Realitat-Expositionstherapie — wenn verfligbar - angeboten

werden

Bandelow et al. 2021,
S3 Leitlinie zur Behandlung der

Angststorungen
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‘RaiiS#
ACT ist ein transdiagnostisches Verfahren: es allckoiale

hilft bei unterschiedlichen Diagnosen

Tllustrationen von Bev Aisbett

IRUSS HARRIS

iy

Chronische Schmerzen 19 ,( »TRAP

Angststorungen 18 S
Depression 16 Start Living
Substanzstérungen 14 |
Stress 13
Adipositas 7
Onkologie 5
Essstorungen 4
PSyChosen 3 lduft daran vorbei
Epilepsie 2 (e
Borderline 2 b
Diabetes 2
Tinnitus 2
Andere (K&J, Partnerschaft, Erziehung,
Pravention) 70
flieht, wird von ihm
eingeholt
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Verhaltenstherapiestation VTS in der UPK
Therapiekonzept — TriFlex seit 2013 ___

sich offnen

S~

T~—

| Flexibilitat mir

wichtiqg ist

fun, was

prasent sein
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Therapiekonzept Verhaltenstherapiestation - Wochenplan

T/D Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Legende
08:15 08:15 - 09:00 08:15 - 09:00 08:15 - 08:45 08:15 - 08:45 08:15 - 08:45
08:30 LMe""l"n%?:;;'e':‘f'e‘r" Gruppentherapie Morgenrunde 3.0G Morgenrunde 3. 0G Morgenrunde 3.0G
08:45 3: 0G 3.0G
09:00 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45
09:15 09:15 - 09:45 Matrixgruppe Gruppentherapie 09:15 - 10:00 | 09:15 - 10:30
09:30 | Einfithrung W.- Thema 3. 0G 3.0G6 3.0G Yoga/ PMR Klettern
09:30 - 10:30 ~ =
09:45 3.0G Sporthalle Geb
- Musikgruppe SC, 1.UG )
10:00 :00 - 10:
10:15 Achtl(;giokeilg:rippe *0e FOSORAECD §
10:15 - 11:15 Fallbesprechung o
10:30 3.0G
- BBAT A 3.06 @
10:83 306 ;;
11: . . .00 - 11-
_ 11:00 - 12:00 (Start 04.Juli) 11:00 - 12:00 - - D=1 S
11:15 MTT Budo 11:15 - 12:00 _11:15 - 11:30 1. im Monat Gruppen- N
;1 122 Gebaude U. MTT, 1. UG B:(;;o::?lll:g: ‘feie:‘ aL;(:in Pflegerapport Ubergabe an Spétdienst th:rggie P1 f: :30 - 12:0?t 5
- . - legerappol o] o
12:00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen S é
12:15 .% 2
12:30 s o=
12:45 3 -
13:00 13:15-14:15 = S
1315 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:15 13:00 - 14:30 BBAT B ===
13:30 Pflegerapport & 13:15 - 15:00 Sportgruppe pr:anet Rai 8;1 1' . ;ﬂona:l 3.06 g
- Diagnosen Sporthalle Geb. SC, 1. UG egerappo! !
13:45 ag Behandlungs porfate &€ Wird durch Pflegeteam- 2
14:00 Rapport Ubergabe ersetzt sitzung E
1415 Offene 14:00 - 15:00 (7]
14:30 14.'((:?“;:;‘30 Fragen Aromatherapie ;
14:45 Geb.M. Geb. M. (EG P.21) g
15:00 . 15:00 - 15:45 o
15:15 14:1150-5:‘6‘15 2. im Monat Int. g
15:30 : Teamsitzung =
- Geb. M. 8
15:45 ca. 15:00 - 18:00 =
16:00 :00 - 16: 16:00 - 16:30 . . L
16:15 odtation Forum 3.06 e e Kochgruppe
6.30 63 |toaG|on 2 Psychoedukation Kiiche
16: 16:30 - 17:00 -
16:45 Forum 3. 0G 3.0G
17:00 17:00 - 18:00
17:15 Psychoedukation Zwang
17:30 VTS 1.35 (siehe Aushang)
Universitat
14.03.2023 Basel UPK
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Wie ist die nachgewiesene Wirksamkeit eines neuen
Verfahrens wie ACT?

Inter- Time Type of Number Partici- Std. Mean Difference Std. Mean Difference
vention Control point analysis oftrials pants 12 IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI S
8 .

Clinician-rated anxiety 19)
ACT TAU 2 months  Overall 4 204 62% -0.98 [-1.50, -0.46] —+ -

2 months  Sensitivity 3 153 5% -1.16 [-1.52, -0.80] -+ %
ACT CBT 2 months  Overall 3 176 0% 0.13[-0.17, 0.43] T+ S

6 months  Overall 2 121 0% 0.26 [-0.10, 0.62] L 5 8 T
MBSR CBT 2 months  Overall 2 147 0% 0.50[0.17, 0.83] —+ ‘;’ 19)
ACT PE/AR 2 months  Overall 2 107 77% -0.18 [-1.00, 0.64] —— 'g
Patient-rated anxiety 8 o

¥

ACT TAU 2 months  Overall 7 488 81% -0.99 [-1.47, -0.50] —+ ﬁ 7

2 months  Sensitivity 6 448 0% -0.67 [-0.87,-0.47] + 19)

6 months  Overall 2 62 94% -2.565[-5.57,0.46] +—F+—— i
MBCT TAU 2 months  Overall 2 161 71% -0.89 [-1.60, -0.18] ——
MBSR TAU 2 months  Overall 4 218 88% -1.42 [-2.34, -0.50] —— ©
ACT CBT 2 months  Overall 4 184 52% 0.21[-0.14, 0.57] —+ 8 -

6 months  Overall 2 116 0% 0.20[-0.17, 0.56] -+ g I I I I [ I
MBSR CBT 2 months  Overall 3 222 0% 0.50[0.23, 0.76] —+
ACT PE/AR 2 months  Overall 2 107 0% -0.16 [-0.54, 0.22] —+ 566.5 567.0 567.5 568.0 568.5 5690
MBSR PE 2 months  Overall 2 180 78% -0.66 [-1.30, -0.03] —— longtude [k

longitude [km!

Depression
ACT TAU 2 months  Overall 5 398 34% -0.54 [-0.82, -0.27] +
MBCT TAU  2months Overall 2 161 81% -0.73[-1.61,0.15] 1 Gloster et al. 2021 ,
MBSR TAU 2 months  Overall 4 218 86% -1.13 [-1.96, -0.31] —— .

2months  Sensitivity 3 187 0% -0.58 [-0.87, -0.28] + B M C Psych | atry
ACT CBT 2 months  Overall 2 151 76% 0.33 [-0.40, 1.06] -+
MBSR CBT 2 months  Overall 3 222 23% 0.07 [-0.24, 0.37] —+
ACT PE/AR  2months  Overall 2 107 0% 0.02 [-0.36, 0.40] —+

2 o
Favors MBI Favors control
Quality of life
ACT TAU 2 months  Overall 4 271 42% 0.32[-0.01, 0.65] =
MBCT TAU 2 months  Overall 2 161 0% 0.43[0.11, 0.74] -+
ACT CBT 2 months  Overall 2 107  33% -0.37[-0.85, 0.11] —t
ACT PE/AR  2months  Overall 2 107 67% 0.14 [-0.53, 0.82] ——
2 0 2
Favors control Favors MBI

Haller et al. Scientific Reports 2021

‘) Universitire
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Neuer Therapieansatz bei Depression und Angst:
Psychedelische Substanzen

» LSD therapeutischen Effekt bei Angst und

Ketamin: Depression
seit 10 Jahren Ketamininfusionen in [Gasser et al. 2014, Mdller et al., in Vorbereitung]
Kooperation mit Prof. Ruppen » LSD schwacht die Angstreaktion
(Schmerzambulanz) in der Amygdala [Miiller et al. 2017]

» LSD erhoht das Sozialerleben und
Seit 2019 Empathie [Dolder et al. 2016]
Esketaminspray auf dem Markt » LSD verandert die Konnektivitat

im Gehirn und unterdruckt ,Fehlernetzwerke®
[Muller et al. 2018]
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Behandlung von Traumafolgestorungen mit Ketamin

(a) Favours [Ketamine] Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD  Total Mean SD Total Weight IV,R 95% CI IV, Rand 95% CI
1.1.1CAPS5
Abdallah et al. (2022) 273 16,5 51 3976 957 51 130% -0,921,33,-0,51] -
Feder etal. (2014) 5934 2118 35 8009 1236 35 124% -1,181,69,-0,67) -
Feder et al. (2021) 2135 11,58 15 401 59 15 98% -1,992,88,-1,09] o
Pradhan et al. (2018) 206 753 10 844 91N 10 28% -7,3119,99,-4 64 —

Subtotal (95% Cl) m 111 381%  .196[.3,01,.091] <>
Heterogeneity: Tau®= 0,87; Chi*= 24,83, df = 3 (P < 0.0001); F= 88%

Test for overall effect: Z= 3,65 (P = 0,0003)

1.1.2PCL-5

Abdallah et al. (2022) 3092 2135 51 5008 155 51 130% <1,021,43,-0,61) -
Pradhan et al. (2018) 258 8.1 10 714 65 10 37% -5,95-8,18,-3,71) o
Subtotal (95% CI) 61 61  16,7% -3,36 [-8,18,1,47] | g
Heterogeneity: Tau®= 11,47, Chi*= 18,05, df= 1 (P < 0.0001), F= 94%

Testfor overall effect Z= 1,36 (P=0,17)

1.1.3 MADRS

Abdallah et al. (2022) 1203 1271 51 2066 95 51 128% -1,56 [-2,00,-1,11) -
Davis et al. (2021) 1213 6,47 29 227 47 29 11.7% <184 1247,-1,22) o
Feder etal. (2014) 920 1,39 19 2192 85 19 105% -2,03(2,83,-1,23) -
Feder etal (2021) 137 9,29 15 274 6,7 15 102% -1,652,49,-0,80) -
Subtotal (95% CI) 114 114 452% A,711-2,02, -1,40) ‘

Rodrigues de Albuquerque et al. 2021,
J Cerebral Blood Flow and Metabolism

A U st Universitire
nivers Psychistrische Kliniken
- Basel U p Basel
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CAPS-1V

Behandlung der Traumafolgestorung mit MDMA (3,4-

methylenedioxymethamphetamine)

» Sertralin und Paroxetin sind die einzigen FDA anerkannten Behandlungsoptionen. Fluoxetin und
Venlafaxin werden auch empfohlen durch die Amerikanische Psychologische Gesellschaft und Militar

» FDA wird MDMA vorraussichtlich 2024 zulassen

Clinician-Administered PTSD Scale

O female

o O male

100

MDMA Control

Source Mean SD Total Mean SD Total MD [95%-CI] Favors MDMA Favors Control Weight
80 Mithoefer 2011 -53.70  7.2000 12 -20.50 8.8000 8 -33.20 [-40.53; -25.87) &+ 24.3%

Mitchell 2021 2440 116000 42 -13.90 11.5000 37 -10.50[-15.60; -5.40] . | 25.5%
- Mithoefer 2018 49,50 24.2000 19 -11.40 12.7000 7 -38.10[-52.48; -23.72) —I—g 19.4%

Ot'Alora 2018 2440 242000 21 -11.50 21.2000 6 -12.90[-32.77; 6.97] — 15.5%

Oehen 2013 -15.60 18.1000 7 -3.20 15.3000 4 -1240[-3251; 7.7 — 15.3%
40 :

Random effects model 101 62 -22.03 [-38.53; -5.52) : I<l> — 100.0%

Heterogeneity: 1% = 88%, 1* = 141.3706, p <001
20

baseline follow-up

Singleton et al. 2022

Seite 20 Undine Lang Marz 2023
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Mean Difference (95% Cl)

Smith et al. 2022, Metaanalyse
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Therapieangebote in der UPK

Walk-In Ambulanz in der Kornhausgasse 7, Prof. Philipp Sterzer (philipp.sterzer@upk.ch)

Verhaltenstherapieambulanz, Dr. Klaus Bader, (klaus.bader@upk.ch)

Verhaltenstherapiestation, Dr. Klaus Bader

Zentrum fur affektive Storungen, Prof. Annette Briuhl (annette.bruehl@upk.ch)

Privatklinik, Prof. Undine Lang (undine.lang@upk.ch)
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Was tragt allgemein zu einer besseren psychischen
Gesundheit bei?
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Ganzheitliche Ansatze und Pravention spielen eine
grossere Rolle

Bewegung . .
Gerber et al. Trials 2019 Korperliche
Gloster et al. BMC Gesundheit
Psychiatry 2021 Lang/Walter Neuros. 2017
: s Werte ” :
Arbeit ‘\\ R Achtsamkeit
Niedermoser etal. % S o ’ P 4 Sarlon et al. 2022
Front Psych 2020 Sso = Gaupp et al.
Acceptance _ Front Psych 2021
Flexibilitat = Committment Aktion
Natur R Therapie . _ _
Wagner et al. """ ’, ~~~.__ Beziehungen
EJIM 2019 ot Prisenz N > Block et al.
Templin et al. 2018 7 \\ Front Psychol 2022
’ A4
y 4
Ernahrung l Schlaf
Lang, Borgwardt Cody et al.
Cell Physiol ASL 2021
Biochem 2015 Schneeberger et al. 2019

Resilienz

4 g Uni " Universitire
O Universinat Psychistrische Kliniken
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Psychische Gesundheit
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Umgebung Haltung

Verhalten Resilienz, Undine Lang, 2019

% Universitst Pavematrise
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Prof. Dr. Undine Lang

Klinikdirektorin der Klinik fur Erwachsene und Privatklinik
Universitare Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel

Professorin fur Psychiatrie und Psychotherapie Universitat Basel

undine.lang@upk.ch

Ressourcen stédrken, psychisches
Wohlbefinden steigern

Kohlhammer

UPK Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel

Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12
info@upk.ch, www.upk.ch
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