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Aufstehen
Gassi gehen

Fressen
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Warum ein circadianes System?

Organisation der physiologischen Prozesse Treffen von Voraussagen

Um mit unserer Umgebung im
Einklang (Resonanz) zu sein
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Aktivierung von gewissem Erbmaterial (Genen) ist abhangig von der Zeit

Uhren-gene sind die Zahnradchen der biologischen Tagesuhr

Uhren-gen

Gen 1

Gen 2

Chromosom
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Der Mechanismus der inneren Uhr

Positive Faktoren
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jede Zelle musste eine solche Uhr haben

Jede Zelle hat eine Uhr

(Nagoshi et al., 2004)
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Wie werden alle Zelluhren im Kérper aufeinander abgestimmt?
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Der Korper — ein Uhrenladen

‘Synchronization
von innen

Synchronization ™=
von aussen

Nkjp

Schlafprobleme

Neurologische Probleme Herzprobleme . —
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Danke fiir ihre
Aufmerksamkeit
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