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Warum	  ein	  circadianes	  System?	  

Organisa;on	  der	  physiologischen	  Prozesse	   Treffen	  von	  Voraussagen	  

Um	  mit	  unserer	  Umgebung	  im	  	  
Einklang	  (Resonanz)	  zu	  sein	  

Wo ist die Uhr ? 

Suprachiasma;scher	  Nukleus	  (SCN)	  
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Ak;vierung	  von	  gewissem	  Erbmaterial	  (Genen)	  ist	  abhängig	  von	  der	  Zeit	  

Uhren-‐gene	  sind	  die	  Zahnrädchen	  der	  biologischen	  Tagesuhr	  

Uhren-‐gen	  
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Der	  Mechanismus	  der	  inneren	  Uhr	  

Posi;ve	  Faktoren	  

Nega;ve	  	  
Faktoren	  

Verhalten	  

jede	  Zelle	  müsste	  eine	  solche	  Uhr	  haben	  

(Nagoshi	  et	  al.,	  2004)	  

Jede	  Zelle	  hat	  eine	  Uhr	  
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Wie	  werden	  alle	  Zelluhren	  im	  Körper	  aufeinander	  abges;mmt?	  
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(SCN)	  

Der	  Körper	  –	  ein	  Orchester	  von	  Organ	  und	  Zelluhren	  	  
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Der	  Körper	  –	  ein	  Uhrenladen	  

Synchroniza7on	  
von	  aussen	  

Schlafprobleme	   Übergewicht	  

Herzprobleme	   Krebs	  

Störung	  der	  Kommunika7on	  zwischen	  den	  Zellen	  und	  Organen	  erhöht	  das	  Risiko	  Krankheiten	  zu	  
bekommen	  

Neurologische	  Probleme	  
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