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Entwicklungsfragen

Wann ? Wie ?

Warum ?

Gesamt-Entwicklung



Bereiche der kindlichen 
Entwicklung

• Körperliches Gedeihen
• Sozialkontakt
• Regulation: Schlaf, emotionale Regulation
• Mentale Funktionen: Objektpermanenz, 

Kategorien, Form-/Farberkennung
• Spielverhalten
• Sprache: rezeptiv und expressive
• Essverhalten
• Motorik



Ebenen der motorischen Entwicklung

• Mundmotorik

• Fein-/ Handmotorik

• Grobmotorik



Meilensteine  
der grobmotorischen Entwicklung

• Drehen 5 Mte (  6  /  7)
• Sitzen 7 Mte (  9 / 11)
• Stehbereitschaft 8 Mte (11 / 12)
• Hochziehen 9 Mte (14 / 15)
• Krabbeln 10 Mte (13 / 17)
• sicheres freies Laufen 15 Mte (19 / 21)
• Rückwärts gehen 15 Mte (19 / 21)
• Rennen 18 Mte (24 / 30)
• Treppen steigen 23 Mte (25 / 30)
• Einbeinstand 27 Mte (33/   - )

50 Pz 95/100 Pz



Variabilität in der Grobmotorik 
Lokomation

WHO Multicenter Growth Reference Study Group, 2006



Entwicklung der Motorik
intrinsisches Programm

30 % der Kinder mit konstitutioneller motorischer 
Entwicklungsverzögerung und benigner Hypotonie 
Weisen eine positive Familienanamnese auf
Shuper et. al., 1987



VariabilitVariabilitäät in der Grobmotorik t in der Grobmotorik 
LokomationLokomation

Largo 1993



VariabilitVariabilitäät in der Grobmotorikt in der Grobmotorik
LokomationLokomation

WHO Multicenter Growth Reference Study Group, 2006



Zwischen - Resumee

• Laufen ist ein Teil der motorischen 
Entwicklung

• auch die grob-motorische Entwicklung ist 
variable

• Entwicklung hat einen quantitative
(wann?) und qualitativen Aspekt (wie?)



Kriterien der qualitative Beurteilung 
der motorischen Entwicklung

• Flüssigkeit in der Spontanbewegung
• Tonus
• Kraft
• Koordination
• (A-)Symmetrie
• Balance



Zwischen - Resumee

• Laufen ist ein Teil der motorischen 
Entwicklung

• auch die grob-motorische Entwicklung ist 
variable

• Entwicklung hat einen quantitative (wann?) und 
qualitativen Aspekt (wie?)

• Motorik ist ein Teil der Gesamt-Entwicklung



Zusammenhang Schreien mit 
mentaler/motorischer Entwicklung

Munck et al., 2008



Motorik und Sprache

Webster et al., 2006



Frage: Outcome

Acta Paediatrica, 2012

Alter: 2 Jahre Alter: 5 Jahre



Frage: Outcome

Acta Paediatrica, 2012



Outcome benigne Hypotonie des 
Säuglingsalters 

Parush et al., 1998
DMCN

Nachuntersuchung im Schulter
von 25 Kindern mit benigner
Hypotonie im Säuglingsalter



Outcome in assoziierten 
Entwicklungsbereichen

Jenni et al. 2012

Wang et al. 2012



Frage: 
Förderung und Therapie



Förderung und Therapie



Förderung und Therapie



Förderung und Therapie

• 17 Studien

• Altersrange 2.5 – 6 Jahre

• Dauer der Intervention im Durchschnitt 12 
Wochen

• In 3 Studien Einbezug der Eltern

• 60% signifikante Verbesserung der 
motorischen Leistung



Förderung und Therapie

Missiuna, 2006



Förderung und Therapie

„Leben kann nicht in kontinuierliche Therapie verwandelt 

werden,

ohne seine Qualität als Leben zu verlieren“

Milani-Comparetti, 1980



Zusammenfassung
Warnsymptome der fehlenden/verzögerten 

Lauf-Entwicklung

• Fehlende Lauf-Entwicklung  
> 21. Lebensmonat

• auffällige Bewegungsqualität in Kraft, 
Tonus, Symmetrie, Bewegungsqualität 
(=fehlende Bewegungsfreude)

• parallel auffällige Entwicklung in anderen 
Entwicklungsbereichen

• Stagnation der Entwicklung
• vorbestehende Risikofaktoren


